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บทคัดยอ 
 

 กิจกรรมกลุมสัมพันธ  เปนการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหสมาชิกในกลุมไดเรียนรู
ดวยตนเอง  จากการกระทําหรือปฏิสัมพันธส่ิงใดสิ่งหนึ่งรวมกันเปนกลุม สมาชิกภายในกลุมจะมี
ความสนใจรวมกัน มีโครงสรางอยางเดียวกันโดยการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ  มีระเบียบ
กฎเกณฑตาง ๆ  เปนแนวทางใหสมาชิกปฏิบัติเพื่อชวยใหสมาชิกในกลุมเขาใจเกีย่วกับพฤติกรรม
ของตนเองและผูอ่ืน  สามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีและการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งไดเกิดเจตคติที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ไดเรียนรูจากการทาํกิจกรรม   
จากความสําคญัของกิจกรรมกลุมสัมพันธดังกลาว   ผูวจิยัจึงไดนํากจิกรรมกลุมสัมพันธมาพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเองใหแกนักเรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา  จํานวน  12  คน  ในวิชากิจกรรม
แนะแนว  กจิกรรมพัฒนาผูเรียน  นกัเรียนนาฏศิลปชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  วิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ  จังหวัดกาฬสินธุ   
 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทีไ่มไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 2. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ  มีการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองดีขึน้กวา
กอนเขารวมกจิกรรมกลุมสัมพันธ อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดเขารวมกจิกรรมกลุมสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



 ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน 

นาฏศิลปชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฎศิลปกาฬสินธุ  อําเภอเมือง จงัหวัดกาฬสินธุ   
ปการศึกษา  2550 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนนาฎศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  กอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมกลุมสมัพันธกับ 
นักเรียนที่ไมไดเขารวมกจิกรรมกลุมสัมพันธ 
 

 สมมุติฐานของการวิจัย 
1. นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 2. นักเรียนที่ไดเขารวมกจิกรรมกลุมสัมพันธ  มีความเชือ่มั่นในตนเองสูงกวานักเรียนที่
ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากร   

     ประชากรทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนนาฎศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 
2550  วิทยาลัยนาฎศิลปกาฬสินธุ   อําเภอเมือง  จังหวดักาฬสินธุ   จํานวน  61  คน 
 2. กลุมตัวอยาง   
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนนาฎศลิป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
ปการศึกษา 2550  วิทยาลัยนาฎศิลปกาฬสนิธุ  อําเภอเมือง  จังหวดักาฬสินธุ  ที่มีปญหาในการขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง จํานวน  12  คน  คัดเลือกโดยใหนกัเรียนทกุคนตอบแบบสอบถามความ
เชื่อมั่นในตนเอง แลวคัดนกัเรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา โดยถือวานักเรียนที่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองต่ํา คือ ผูที่ไดคะแนนต่ํากวาเปอรเซน็ตไทลที่ 25 ลงมา แลวทําการสุมอยางงาย (Simple 
Random Samping) จํานวน  12  คน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
     3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  ไดแก วิธีการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ และไมใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
     3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  ไดแก ความเชือ่มั่นในตนเอง 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง  จํานวน  40  ขอ 



โดยผานการพจิารณาความสอดคลองกับนยิามศัพทเฉพาะ  พิจารณาความถูกตอง  ความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา  จากผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน และไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ นําไปทดลองใชกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
โรงเรียนบานนาวิทยาคม  กิง่อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
กาฬสินธุ เขต 1  โดยแบบสอบถามครอบคลุมเนื้อหา ทัง้หมด  9  ดาน ไดแก ดานความมั่นคงทาง
จิตใจ  ดานความกลาแสดงออก  ดานความกลาตัดสินใจ  ดานความกลาเผชิญความจริง  ดานความ
รับผิดชอบ  ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ดานความมนี้าํใจ  ดานความภาคภูมใิจในตนเอง  ดาน
ความมีมนุษยสัมพันธ   
 แบบสอบถามที่ได มีคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยผูวิจยัใชสหสัมพันธอยางงาย (Item-total 
Correlation) และคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจาํแนกระหวาง 0.51 ถึง 0.87   และ หาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient) ของครอนบาค ไดคาความ
เชื่อมั่นเทากับ  0.90 

2. โปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควา เอกสารงานวิจัยเกีย่วกับกจิกรรมกลุมสัมพันธ โดยคัดเลือก

กิจกรรมกลุมสัมพันธ เฉพาะที่เหน็วาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองได โดยประยุกตวิธีการ  
เวลา  กิจกรรม ใหเหมาะสมกับวยั และการศึกษาของกลุมตวัอยาง ไดโปรแกรมการฝกกิจกรรมกลุม
สัมพันธ จํานวน 12 โปรแกรม โดยดําเนินการทดลอง จํานวน 12 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการทดลอง เพือ่พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง โดยใชกจิกรรมกลุมสัมพันธ 
ผูวิจัยไดดําเนนิการทดสอบกอนการทดลอง   ดําเนินการทดลองและการทดสอบหลังการทดลอง 
 

 ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย  พบวา  ผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของ
นักเรียนนาฎศลิปชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฎศิลปกาฬสินธุ จังหวดักาฬสินธุ ปการศึกษา 
2550  พบวา 
 1. คะแนนเฉลี่ยความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เขารวมกิจกรรมกลุม
สัมพันธสูงกวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกจิกรรมกลุม
สัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและรายดาน  โดยรวมคาเฉลี่ยความ
เชื่อมั่นในตนเองของกลุมทดลอง รายดาน 9 ดาน  =   99.93   แสดงวาการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ
สามารถชวยใหนักเรยีนมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นจรงิ 



2. คะแนนความเชื่อมั่นในตนเอง ภายหลังการทดลองของกลุมที่เขารวมกิจกรรมกลุม
สัมพันธทั้งในภาพรวมและรายดาน สูงกวาคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองกอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคาผลตางระหวางคูคะแนน ของคะแนนกอนและหลังการ
ทดลอง รวม 9  ดาน=  26.42  แสดงวาการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถชวยใหนักเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตนเองดีขึ้นจากเดมิ  

3. คาเฉลี่ยของคะแนนผลการสอบวัดความเชื่อมั่นในตนเองกอนทดลองของกลุมทดลอง
ในภาพรวมเทากับ 72.92  หลังทดลองไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 99.33   และคาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
กอนทดลองไดเทากับ 73.67   หลังการทดลองของกลุมควบคุมไดคาเฉลี่ยเทากับ 85.75  แสดงให
เห็นวานักเรียนที่รวมกจิกรรมกลุมสัมพันธ มีคะแนนเฉลี่ยมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรม 
กลุมสัมพันธ 
 

 อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการศกึษาผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอ
ความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนนาฎศลิป  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วทิยาลัยนาฎศิลปกาฬสินธุ 
จังหวดักาฬสนิธุ  ผูวิจัยเสนอผลการอภิปรายผลการวิจยั ดังนี ้

1. การศึกษาผลของการใชกจิกรรมกลุมสัมพันธ ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของนกัเรียน
นาฎศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฎศิลปกาฬสนิธุ ผลการวิจยัพบวา นักเรยีนที่เขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 แสดงใหเหน็วาการเขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  มีผลตอการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ทําใหนักเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลง
ความเชื่อมั่นในตนเองในทางที่สูงขึ้น ซ่ึงอาจเนื่องจากกิจกรรมกลุมสัมพันธเปนการปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาชกิภายในกลุมเพื่อทํากิจกรรมที่มีจุดมุงหมายแนนอน สมาชิกของกลุมไดเรียนรูส่ิง 
ตาง ๆ ดวยการเขารวมกิจกรรมดวยตนเอง มีการสรางสัมพันธภาพทีด่ีภายในกลุม โดยมีการ
วางแผนทํากิจกรรมรวมกัน วิเคราะหปญหา และแกไขปญหารวมกันอยางเปนระบบ หรือทําสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดรวมกัน อันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการเรียนรู  อันจะเปนการชวยใหนักเรียน
ไดรับการพัฒนาดานตาง ๆ ตามจุดมุงหมายที่วางไว ผลการวิจัยคร้ังนี้  สอดคลองกับคํากลาวของ 
คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546 : 20-22) ที่กลาวไววา การที่บคุคลไดรวมกันทํากิจกรรมกลุมนั้น บุคคล
จะมีความเจรญิงอกงาม เพิม่ความมั่นใจในตนเอง มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง (Self concept) 
ดีขึ้น เกดิความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ไดเรียนรูการปฏิบตัิตนในสังคม มีแนวทางในการตัดสินใจ
เลือกอาชีพ ในขณะเดียวกนักจ็ะไดเรียนรูเร่ืองการควบคุมการแสดงออกทางดานอารมณ 
อีกทั้งยังทําใหเกิดความเจริญงอกงามดานความรูและทกัษะบางประการอีกดวย นอกจากนี ้
ทิศนา  แขมมณี และ เยาวพา  เตชะคุปต (2522 : 1) ยังไดกลาวถึงกิจกรรมกลุมสัมพันธ ไววา เปน 



วิทยาการแขนงหนึ่ง ซ่ึงพยายามศึกษาเรื่องเดียวกับกลุมคน เพื่อใหไดซ่ึงความรูที่จะนาํไปใชในการ 
ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงทศันคติ และพฤติกรรมของตน อันจะเปนประโยชนดานการสงเสริม
สรางความสัมพันธ และการปรับปรุงการทํางานของกลุมคนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา กิจกรรมกลุมสัมพันธ สามารถชวยใหนักเรยีนพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเพราะการที่นกัเรียนไดเขารวมกจิกรรมกลุมสัมพันธ ไดมี
โอกาสไดเรียนรูดวยตนเอง จากการกระทาํหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งรวมกับสมาชิกอื่น ๆ ในกลุม และถา
พฤติกรรมตาง ๆ  ที่เขาแสดงออกเปนที่ยอมรับของกลุม ก็จะมีผลใหนกัเรียนมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้น ดังนั้นการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ จึงเปนวิธีการที่สามารถชวยใหนักเรียนไดพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ สอดคลองกับงานวจิัย ของ ภวันนิภา  โรจนพันธ (2547 : 63) ไดทาํการ
วิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลของการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก และการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มี
ตอความเชื่อมัน่ในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลการวิจัยสรุปวา นกัเรียนมีความเชือ่มั่นในตนเองมากขึ้น หลังจากไดรับการ
เขารวมกิจกรรมกลุม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .02  
 2. การเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนกอนและหลังการใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธผลการวิจัยพบวา นกัเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถาม
ความเชื่อมั่นในตนเอง กอนทดลองของกลุมทดลองภาพรวมเทากับ  72.92  หลังการทดลองได
คะแนนคาเฉลี่ยเทากับ  99.33  และคาเฉลี่ยของกลุมควบคุม กอนทดลองไดเทากับ 73.67 หลังการ
ทดลองของกลุมควบคุมไดคาเฉลี่ยเทากับ  85.75  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม
สัมพันธ มีคะแนนเฉลี่ยดานความเชื่อมั่นในตนเองมากกวานักเรียนทีไ่มไดเขารวมกจิกรรมกลุม
สัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ วนดิา  ปอมสุวรรณ (2542 : 99)  ทําการวิจยัเร่ืองผลของการ
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความเชือ่มั่นในตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  
โรงเรียนบานโคกกลาง  อําเภอเมือง จังหวดัหนองบวัลําภู สรุปผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนที่เขา
รวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวา นักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 3. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง สูงกวา
นักเรียนที่ไมไดเขารวมกจิกรรมกลุมสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงแสดงใหเหน็
วา การไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ สามารถชวยใหนกัเรียนมพีัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง
สูงขึ้นจริงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่  2  และสอดคลองกับงานวจิยัของ รัฐพล  ไผงาม ( 2543  :   
44) ที่ไดศึกษาผลการใชเกมกลุมสัมพันธทางพลศึกษา ในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ พบวา  หลังการทดลอง กลุมทดลองที่
เขารวมเกมกลุมสัมพันธทางพลศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นกวากอนการ



ทดลอง  และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาการเขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธ สามารถชวยใหนักเรียนมีความเชือ่มั่นในตนเองดีกวาไมไดเขารวมกิจกรรม
กลุมสัมพันธ 
 
 จากผลการวิจยัดังกลาว สามารถสรุปไดวา  การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีประสิทธิผลใน
การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ได 
  
 
 
 
 
 
 
 


